План занятия по тэг-регби: Стань мастером тактики!
Время: 45- 60 минут
Цель: научиться играть вместе, как настоящая команда, и узнавать секретные комбинации!
Разминка (5-7 минут) – «Запускаем моторы!»
1. Бег «Змейкой»: бежим между конусов, представляя, что мы уворачиваемся от защитников.
2. Весёлая разминка:
· «Мелем круги» — вращаем руками, как мельница.
· «Достаём звёзды» — прыжки на месте, тянемся рукой как можно выше.
· «Защитный пояс» — наклоны в стороны, касаясь рукой «тэгов» на поясе.
3. Игра «Вызов номера»: все бегают по залу. Тренер кричит число, например, «Трое!». Нужно быстро собраться в группы по три человека. Кто остался без группы — делает 3 весёлых прыжка!
Основная часть (30-35 минут) – «Секретное оружие команды»
Задача №1: «Стальная стена» (Тактика защиты)
· Объяснение: Самый простой способ не пропустить — стоять друг за другом не кучей, а ровной линией и двигаться вместе!
· Упражнение «Великая стена»:
1. Все игроки защиты встают в линию.
2. По сигналу тренера делают 5 шагов вправо, потом 5 шагов влево. Главное: двигаться синхронно, как один человек!
3. Усложнение: Тренер пытается пробежать сквозь стену. Задача защиты — двигаться так, чтобы не пустить его.
Задача №2: «Мяч-молния» (Тактика атаки)
· Объяснение: если бежать с мячом одному, тебя быстро «осалиют». А если быстро передавать мяч друг другу — защита не успеет за вами!
· Упражнение «Горячая картошка»:
1. Команда выстраивается в колонну.
2. Первый игрок передаёт мяч второму, тот — третьему и так до конца. Мяч нельзя ронять!
3. Усложнение: передаём мяч не по порядку, а через одного игрока.
Задача №3: «Волшебный треугольник» (Простая комбинация)
· Объяснение: иногда чтобы обмануть защиту, нужно сыграть втроём.
· Упражнение «Поймай и беги»:
1. Три игрока встают треугольником.
2. Они быстро передают мяч друг другу. Задача защитника в центре — сорвать тэг с того, у кого мяч.
3. Совет: смотри не на игрока, а на передачу!
Заключительная игра (10 минут) – «Проверка боем!»
· Играем 5 на 5 на небольшом поле.
· Специальное правило: даётся дополнительное очко за:
· 5 точных передач подряд без потери мяча.
· Защита, которая двигалась ровной линией и не позволила занести попытку.

Заминка (5 минут) – «Супергерои отдыхают»
1. Самый важный шаг: Питьё воды!
2. Потягушки: садимся на пол, тянемся к носочкам, чтобы мышцы были эластичными и не болели.
3. Обсуждаем: что сегодня получилось лучше всего? Какая комбинация была самой крутой?
Как рисовать тактику? Простые схемы для ребят
Вот как можно легко рисовать и понимать тактику. Объясните, что квадратик — это наш игрок, а стрелочка — это передача мяча.
Схема 1: «Великая стена» (Защита)
text
Наши игроки: [Z] [Z] [Z] [Z]
Их движение: → → → → (все вместе!)
· Что делать: держим линию, не разбегаемся, двигаемся дружно.
Схема 2: «Мяч-молния» (Атака)
Наша атака: [○] → [○] → [○] → Зачётная зона!
· Что делать: быстро передаём мяч друг другу вперёд.
Схема 3: «Волшебный треугольник»

          [○]
          / \
     [○] --- [○]
· Что делать: Игроки встают треугольником и быстро перепасовываются, чтобы запутать одного защитника.
Главное правило тактики: Самый лучший план — это играть вместе и поддерживать друг друга! Даже если что-то не получилось, нужно похлопать товарища по плечу и сказать: «Ничего, получится в следующий раз!».

